
Miten tunteet näkyvät minussa?  
 

 
Tunnen tunteita sisälläni 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Tunteeni voivat räjähtää 
voimakkaasƟ ulospäin 

 
Jotain muuta? 

 
 
 

  

 

 

 

Mikä auƩaa, kun koen voimakkaita tunteita?  
 

 
Haluan olla yksin 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Haluan olla aikuisen lähellä 

 

 
Myös nämä asiat auƩavat 
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Mitä minä ajaƩelen auƟsmista?  
 

 
Se on ok! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Joskus se harmiƩaa 

minua  
 

 
En oikein Ɵedä 

 

 
Jotain muuta? 

 
 
 

   

 

 

 

 
Haluaisin Ɵetää lisää 

auƟsmista 
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