
Koulutus vanhemmille & läheisille

vastustaa tai välttelee ohjeita ja
päivittäisiä toimia voimakkaasti
vaikuttavaa pyrkivän kontrolloimaan
tilanteita
reagoi vaatimuksilta tuntuviin asioihin
voimakkailla tunnereaktioilla,
ahdistuksella tai “jähmettymällä”
ei vaikuta hyötyvän tavanomaisista
neurokirjon lasten/nuorten
ohjaamiseen suositelluista
menetelmistä?

Ajankohta 12.-13.1.2026

Klo 9-15 molempina päivinä

Verkkokoulutus

EDA/PDA-
PIIRTEISTEN
LASTEN JA
NUORTEN
TUKEMINEN

Kaipaatko uusia näkökulmia ja
toimintatapoja arkeen, kun lapsi/nuori

Tervetuloa mukaan pohtimaan
mistä EDA:ssa/PDA:ssa on kysymys 
miten tukea EDA/PDA-piirteisen lapsen/nuoren
hyvinvointia ja toimintamahdollisuuksia
neurokirjoystävällisiä lähestymistapoja

       → turvan ja luottamuksen vahvistamiseen
       → hermoston rauhoittamiseen
       → matalan epävarmuudensietokyvyn  
           huomioimiseen
       → lapsen/nuoren autonomian ja hallinnantunteen 
           mahdollistamiseen
       → kuormituksenhallintaan
       → vaatimustason soveltamiseen
       → konfliktitilanteiden ennaltaehkäisemiseen  
           ja rauhoittamiseen

EDA
extreme demand

avoidance: äärimmäinen
vaatimusten välttely

Kouluttajana

Salla Hewitt
Neurokirjon asiantuntija
Sosionomi AMK
Käyttäytymisanalyytikko

PDA
persistent drive for

autonomy: vahva
autonomian tarve

Hinta 95€, sis. alv 25,5%
Ilmoittautuminen osoitteessa
https://kirjonkirjat.com/pda

kirjonkirjat.com


