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Koulutus vanhemmille & laheisille

EDA/PDA.-
PIIRTEISTEN
LASTEN JA
NUORTEN
TUKEMINEN

Ajankohta 15.-16.8.2026 S

AVOIDANCE: AARIMMAINEN
VAATIMUSTEN VALTTELY

PDA

ﬂ Verkkokoulutus PERSISTENT DRIVE FOR
AUTONOMY: VAHVA

AUTONOMIAN TARVE

Klo 9-15 molempina péivinda

KAIPAATKO UUSIA NAKOKULMIA JA TERVETULOA MUKAAN POHTIMAAN

5 vadizsiee e vellidles dicte i « miten tukea EDA/PDA-piirteisen lapsen/nuoren

péivittdisia toimia voimakkaasti hyvinvointia ja toimintamahdollisuuksia

o vaikuttavaa pyrkivéan kontrolloimaan + neurovahvistavia toimintatapoja

. . — turvan ja luottamuksen vahvistamiseen
tilanteita u jafu u

: imuksil . ioihi — hermoston rauhoittamiseen
e reagoi vaatimuksilta tuntuviin asioihin

voimakkailla tunnereaktioilla, matalan epévarmuudensietokyvyn

ahdistuksella tai “jahmettymalla” huomioimiseen

i vaik hvétvvé . — lapsen/nuoren autonomian ja hallinnantunteen
e ei vaikuta hyotyvén tavanomaisista

neurokirjon lasten/nuorten mahdollistamiseen

hi . itellui — kuormituksenhallintaan
ohjaamiseen suositelluista

menetelmist&? — vaatimustason soveltamiseen

— konfliktitilanteiden ennaltaehkdaisemiseen
ja rauhoittamiseen

Kouluttajana HINTA 95¢, SIS. ALV 25,5%
SAl-l-A HEWlTT [Imoittautuminen osoitteessa
Neurokirjon asiantuntija kitjonkirjat.com/pda
Sosionomi AMK .y
Kayttaytymisanalyytikko g[b Neurovahvistavan

.. .. ldhestymistavan
kirjonkirjat.com QJF csaamiskeskus ;
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